
PessoTherapie (PBSP)

Barbara FischerBartelmann
Dipl.Psych, M.A.

Supervision (vor allem) für
SupervisorInnen:

Theoriegeleitetes Intervenieren
13.15.08.2017

Leitung:
Barbara FischerBartelmann, Dipl.Psych., M.A.
International zertifizierte PBSPTherapeutin, 
PBSPSupervisorin und PBSPAusbilderin

Ort:  Tel 06221894 6780
Mühlweg 55, 69118 HeidelbergZiegelhausen

Arbeitszeiten: 
1. Tag:
Eintreffen ab 11:40, Beginn pünktlich 12:00 Uhr,
1213:00, (1)14:3016:30, (2)1719:30 Uhr
2. Tag:
(3)912:00, (4)13:3015:30, (5)1618:30 Uhr
3. Tag:
(6)912:00, (7)13:3016:30 Uhr

bei maximal 7 Pätzen f. aktive TN  19 Stunden
Arbeitszeit  (bei weniger aktiven Plätzen wird die
Dauer des Workshops von hinten her gekürzt)

Kosten je Block:
450 € pro aktiver TeilnehmerIn, 150 € für 
Hospitanten für das gesamte Seminar, incl. 
Pausenverpflegung

Teilnahmevoraussetzungen:
Mindestens abgeschlossene Ausbildung in Pesso
Therapie, praktische Arbeit mit Klienten, 
Bereitschaft zum Mitbringen von Videos und/oder 
LiveArbeit
Vorrangig werden TeilnehmerInnen oder 
AbsolventInnen der SupervisorInnenAusbildung 
berücksichtigt.

Anmeldung (Formular nächste Seite):
bitte verbindlich und schriftlich an obige Adresse
oder an Barbara.FischerBartelmann@tonline.de   .
mindestens 5 aktive, maximal 13 Plätze

Links (Anreise, Unterkunft):
www.fischerbartelmann.de für Anfahrtsplan
www.bahn.de Ziel „Steinbacher Tal, Heidelberg“
www.vrn.de für Fahrplan (Bus 33, 34, S1,2,5) 
Fremdenverkehrsverein Zhn: 06221800649

Al Pesso hat sogar in der therapeutischen Arbeit mit 
Klienten, ja ganz besonders in den offenen Workshops
mit dem entsprechenden Zeitdruck, immer wieder 
kleine TheorieImpulse gesetzt, zur Aktivierung des 
Piloten, zur Fokussierung der therapeutischen 
Arbeitsbeziehung, zur Vorbereitung von Prozess
Interventionen.

Wenn die Theorie schon in der Arbeit mit Klienten die
Qualität und Effizienz steigert, um wie viel mehr sollte
sie in unserer SelbstSupervision als TherapeutInnen 
oder in der Supervisionsarbeit mit SupervisandInnen 
eine bedeutsame Rolle spielen!

Dieser Workshop fokussiert daher auf die Theorie der 
PessoMethode in ihrer unmittelbaren Relevanz für die
therapeutische Arbeit:

  Die ersten 5 Minuten einer Struktur:
Diagnostik und Hypothesenbildung

 Hypothesenprüfung: 
Die Nutzung unteschiedlicher Informationsquellen 
zur Unterstützung, Verfeinerung oder Korrektur 
der EingangsHypothese, Interpretation von 
KörperSignalen (body parts)

 Einbindung des Piloten:
wie lassen sich theoretische Hypothesen/ 
Erklärungen hilfreich für die Klienten formulieren

 TheorieInterventionen und Microtracking:
Fortführung der Sturkturleitung nach eine Theorie
Intervention auf emotionaler/prozessualer Ebene

  Effizienz und Fokussierung der Struktur:
Was ist der rote Faden, und wie halte ich ihn? 

  „Der große Bogen“:
Wie erreiche ich den „Click of Closure“ von der 
Wahren Szene bis zum Antidot? Wie sichere ich 
die Relevanz des Antidots für das Eingangs
Anliegen?

Für den Workshop können Filme von Strukturen 
mitgebracht werden (besonders für die „First 5 
Minutes“Arbeit), schwerpunktmäßig sind diese 
Themen aber am besten in der LiveArbeit einzuüben.

mailto:Barbara.Fischer-Bartelmann@t-online.de
file:///home/brb/Documents/Texte/Praxis/Werbung/Ausschreibungen/www.vrn.de
http://www.bahn.de/
http://www.fischer-bartelmann.de/


Verbindliche Anmeldung
Bitte den Text in mail kopiert oder ausgedruckt und
eingescannt/fotografiert per mail oder Post schicken:

Hiermit melde ich mich gemäß den Zahlungsmodali
täten und Rücktrittsbedingungen der AGB an für

Supervision (vor allem) für
SupervisorInnen:

Theoriegeleitetes Intervenieren
13.15.08.2017

____________________________________________________
Name, Vorname, Alter

____________________________________________________
Straße, Hausnummer

____________________________________________________
Postleitzahl, Ort

____________________________________________________
Telefon privat / dienstlich / mobil

____________________________________________________
EMail

____________________________________________________
PBSPAusbildung Jahr/Ort/Leiter

____________________________________________________
ca. Std. Supervisionserfahrung bei …... (Name SV)

Bitte ankreuzen:

− Falls das Seminar ausgebucht ist möchte ich 
❍ eine Absage 
❍ mich stattdessen für  ____________ anmelden
❍ auf die Warteliste gesetzt werden und halte 
mir den Termin weiterhin frei.

__________________________________________
Datum Unterschrift

http://www.fischer-bartelmann.de/Info/AGB.pdf

